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Définition

Les soins prodigués dans les instituts ne sont plus seulement
destinés a embellir sa clientéle, on peut constater que le bien-
étre est devenu une partie incontournable des services propo-
sés par les professionnels de l'esthétique. Cela a permis a ce
secteur de se diversifier afin de proposer de multiples presta-
tions a une clientéle qui a décidé de vivre “bien dans sa téte,
bien dans son corps”.

Avant de réaliser la moindre prestation, I'esthéticienne doit
effectuer un véritable diagnostic du type de peau auquel elle a
a faire, elle s'informe ensuite sur les godts de sa clientéle afin
de la conseiller. Dotée d’'un sens du relationnel, 'esthéticienne
fait aussi preuve d’'un brin de psychologie, car au fil du temps
elle finit par devenir une véritable confidente. Ce métier
requiert de la polyvalence, car les soins sont aujourd’hui trés
diversifiés.

Qualités requises
Habileté manuelle

Sens artistique

Amabilité, discrétion
Qualités commerciales

Conditions de travail

Le métier s'exerce dans un institut de beauté, en parfumerie,
en salon de coiffure, dans un établissement de soins (cure
thermale, thalassothérapie), mais aussi a domicile. L'activité
s'effectue en contact direct avec le client, debout pour les soins
d'esthétique, parfois assis pour les soins de manucure.

Compétences
Le métier d’esthéticienne consiste a déterminer les besoins du
client, afin de lui présenter des produits et des services appro-
priés. Elle organise les rendez-vous, veille a 'hygiéne de son
poste de travail, effectue I'entretien du matériel et se forme afin
d'acquérir la maitrise
des nouvelles techni-
ques de soin et de
thérapie comme
“l'aromaesthétique” (a
base d’huiles essentiel-
les ou “la ionosphore-
se” (émission de cou-
rants électriques fai-
bles facilitant la péné-
tration des principes
actifs).

reprendre ou de créer son propre salon.

www.cma-nancy.fr

En apprentissage : formation alternée entre le CFA et I'entreprise.

Retrouvez la Bourse de
I'Apprentissage de la Région
Lorraine sur www.saril.org et
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